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La orientacion incluida en este documento aunque especifica a
la prevencidon y contencion de la bacteria estafilococica también
prevendra la transmision de otras bacterias y virus comunes.



El Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas (DSHS)
Nno garantiza estas pautas para ningun propoésito mas que el
informativo y no asume ninguna responsabilidad por cualquier
agravio o dafo resultante de la dependencia del mismo. La
practica médica apropiada exige que todos los casos se evaluen
individualmente y que las decisiones de tratamiento sean
especificas al paciente.
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Introduccidén

La mayoria de la gente ha escuchado términos como “infeccidn estafilocdcica”, “bacteria
resistente a los antibidticos” y “"MRSA”. Este manual esta disefiado para ayudar a la gente a
entender dichos términos y proveer orientacion sobre cdmo prevenir las infecciones y el dolor, la
pérdida de productividad y los gastos asociados con éstas. El proposito de esta informacion es
informar a aquellos que si bien no son trabajadores de la salud tienen responsabilidades relativas
a la proteccién de la salud de los demas —gente con responsabilidad en la provisién de atencion,
administracion, recursos humanos, educacién, sanidad ambiental y finanzas. La orientacién es
apropiada para la comunidad en general —escuelas, entornos de cuidado infantil, hogares de
ancianos, centros atléticos, negocios y el hogar. En el manual usaremos el término “centro” para
abarcar todas las entidades comunitarias, exceptuando los centros correccionales y los centros de
atencion médica. La orientacion para centros correccionales y los centros de atencion médica se

provee en otros documentos (1, 2).

Antecedentes

La bacteria estafilocdcica, cominmente conocida como “estafilococo”, es una bacteria
comun que se encuentra en la piel y en la nariz de las personas. La mayoria de las especies
estafilocdcicas nunca causan infeccion. Sin embargo, cuando la infeccién ocurre debido al
estafilococo, el Staphylococcus aureus —una de las especies de estafilococo— es generalmente la
causa. Aunque las personas tienen algunas especies estafilocdcicas en la piel y la nariz,
solamente una de cada tres o cuatro personas tiene S. aureus (3). Aun cuando tengan S. aureus
en la piel o la nariz, la mayoria de las personas no estan enfermas. A tales personas que tienen la
bacteria pero no estan enfermas se les llama “portadores”. Los portadores de S. aureus no tienen
infecciones estafilococicas.

Cuando el estafilococo causa infecciones, puede causar infecciones menores en la piel o el
tejido blando, como forunculos o impétigo, que ocurren espontaneamente sin una fuente obvia de
la infeccidon. Las personas con infecciones de estafilococo en la piel podrian quejarse de “un grano
infectado”, “un piquete de insecto”, “un piquete de arafia” o “una llaga”. Muchas infecciones
estafilocdcicas causan enrojecimiento e hinchazén menor sin dolor, y las personas infectadas
podrian no buscar atencién médica. Sin embargo, las infecciones estafilocdcicas pueden causar
infecciones mas graves —a veces mortales— como abscesos, pulmonia e infecciones del tejido
blando (heridas) y del torrente sanguineo. El estafilococo también puede causar enfermedades en

las personas que consumen alimentos contaminados con la bacteria.

“MRSA" significa S. aureus resistente a la meticilina. Inicialmente, las cepas de MRSA eran
resistentes al antibidtico meticilina, una forma de penicilina. Ahora son resistentes a muchos

antibidticos y a veces se les llama S. aureus “multiresistentes”. La MRSA no es la Unica bacteria



resistente a los antibidticos pero si es la Unica de la que se habla en este documento.
Inicialmente, a la infeccidn con MRSA se la asociaba con la exposicién a entornos de salud, como
hospitales. Sin embargo, han evolucionado otras cepas de MRSA que afectan a personas antes
sanas que no habian tenido contacto con centros de salud. El MRSA causa los mismos tipos de
infecciones que los S. aureus no resistentes a la meticilina; sin embargo, podria ser mas dificil

tratar el MRSA y éste podria volverse mortal rapidamente (4).

El MRSA soélo se puede diagnosticar mediante pruebas en laboratorio solicitadas por un
proveedor de salud. En este manual usaremos el término infeccion estafilocdcica, en lugar de
infeccion de MRSA, dado que la prevencién (evitar que la infeccion se desarrolle) y la contencién
(evitar que la infeccidn se propague de una persona a otra) se deben instituir en todas las
infecciones de piel y tejido blando, aun cuando el individuo no haya consultado a un proveedor de
salud. No podemos eliminar al estafilococo debido a que esta en todos lados. Sin embargo, debido
a que el estafilococo esta en todas partes y tiene el potencial de causar infeccion, todos —no
nada mas los trabajadores de salud— se deben involucrar en la prevencién. Si ocurriese una
infeccién, todos deben participar en la contencién. Este manual esta disefiado para ayudar a que

las personas sepan qué hacer para prevenir y contener las infecciones estafilocécicas.

Ser portador o colonizacion

Ser portador, también conocido como colonizacién, es la presencia de la bacteria dentro o
en el cuerpo sin que ésta cause enfermedad. Segun una encuesta nacional de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades, el 32.4% de la poblacién civil no institucionalizada de
los Estados Unidos es portadora del Staphylococcus aureus en la nariz y el 0.8% es portadora del
MRSA (3). Ciertas actividades y condiciones —el uso de drogas intravenosas, el uso reciente de
antibidticos (5, 6), el VIH y las infecciones de la piel (6, 7), las enfermedades cronicas (7) y la
hospitalizacion (6, 8)— hacen que el riesgo de que una persona se vuelva portadora aumente.
Pero no es posible saber sélo viendo quién es portador. La identificacion de los portadores sélo se
puede hacer mediante un analisis en laboratorio solicitado por un proveedor de salud.

No obstante los portadores no tienen infecciones, ellos pueden transmitir el estafilococo a
la gente con quien tienen contacto fisico y pueden liberar el estafilococo en el ambiente. Eso
puede dar lugar a que mas gente se vuelva portadora o desarrolle una infeccidén. Sin embargo, los
portadores por lo general no necesitan que se trate la bacteria. La decision de tratar a un

portador la debe tomar un médico caso por caso.

Transmision

El estafilococo lo pueden transmitir las personas infectadas y los portadores. Entre los
factores que parecen estar relacionados a la transmision del estafilococo de una persona a otra o
con hacer que una persona sea mas susceptible a la infeccidn estan:

o La mala higiene, particularmente no lavarse las manos (9)



o El contacto fisico cercano o condiciones de muchedumbres (10)

o Compartir productos personales (9, 11)

. Articulos de lavanderia contaminados (9)

o Rasurarse (12)

o Sajar (puncionar, picarse o perforar) forunculos con las ufias o

con las pinzas de depilar (11)

o Actividades que causen quemaduras, cortes o excoriacion o que requieran
compartir equipo (13, 14)

o El uso intravenoso de drogas (15), tatuajes antihigiénicos (16) y perforaciones en
el cuerpo (17)

o Acceso inadecuado a la atencion médica apropiada, particularmente debido a no
poder pagarla (18)

o Los nifios y los adultos jovenes (19)

Prevencién

Las personas con responsabilidades de provision de atencién, administrativas, financieras
y de sanidad ambiental deben asistir en el desarrollo de medidas dirigidas a reducir la incidencia
de las infecciones estafilocécicas. Entre dichas medidas estan el material y el personal apropiado
para implementar, apoyar y vigilar el lavado de manos, la sanidad ambiental y la curacién de
heridas. Si no hay curacion de heridas disponible in situ, se debe establecer un método eficiente
para derivar a las personas infectadas a un proveedor de salud. Se debe proveer informacion
sobre la transmision, la prevencion y la contencion de las infecciones estafilocdcicas. Dicha
informacién debe ser apropiada para el nivel educativo y el grado de responsabilidad que cada
individuo tiene con respecto a la prevencion y la contencidon. El Departamento Estatal de Servicios
de Salud de Texas provee informacion sobre la prevencion y la contencion en varios formatos.

Encontrara dicha informacion en los apéndices al final de este documento, en www.mrsaTexas.org

o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacién sobre el estafilococo.

El lavado regular de las manos es la forma mas importante de prevenir la transmision
estafilocdcica. Las personas deben recibir peridédicamente educacion sobre la importancia de la
higiene de las manos y técnicas efectivas de higiene de las manos. También deben tener el agua,
el jabdn vy las toallas de papel necesarias o desinfectante de manos para la higiene de las manos
adecuada. Las personas deben rutinariamente lavarse las manos con jabdn y agua potable antes
de comer y después de ir al bafio, cuando las manos estén visiblemente sucias, antes y después
de tener contacto fisico con los clientes y cuando haya habido contacto con sangre o algun otro
fluido corporal, las membranas mucosas y cortes en la piel. Las personas se deben lavar las
manos con jabon y con agua potable por al menos 15 segundos (cante “Feliz cumpleafnos...” dos

veces). El jabdn liquido sencillo es efectivo para matar el estafilococo. No se recomienda el jabdn


http://www.mrsatexas.org/

en barra en los entornos publicos. No son necesarios los jabones antimicrobianos
(antibacterianos) con el ingrediente activo triclosan u otros agentes antibacterianos (20).

En los centros en los que las personas tengan contacto fisico cercano (muestras de afecto,
ninos jugando, clases de artes marciales, futbol americano y luchas) las personas deben tener
acceso a los enseres necesarios y amplias oportunidades de practicar buena higiene personal. Los
enseres de higiene no se deben compartir. Si no es posible proveer instalaciones in situ para
ducharse, se debe animar a las personas que han tenido contacto fisico cercano a ducharse
inmediatamente al llegar a casa.

Los procedimientos de lavado de ropa efectivo no se pueden sustituir por la higiene
personal; sin embargo, el estafilococo puede sobrevivir en la ropa de vestir. La dilucién y
agitacioén de los articulos lavados por veinte minutos a cualquier temperatura remueve algo de
bacteria (21). Cuando se lava la ropa con agua fria a un temperatura de (< 72 °F 0 22.2 °C), se
debe usar un detergente formulado para el agua fria. Se ha establecido la capacidad
desinfectante del cloro (21). Su uso es la forma mas efectiva de reducir el recuento bacteriano en
los articulos lavados a cualquier temperatura (22). El cloro oxigenado (seguro para la ropa de
color) podria reducir el nimero de bacterias (23) pero no las elimina, y el cloro oxigenado no esta
aprobado para desinfeccion por la EPA (24). El secado completo en una secadora reduce el

nuamero de bacterias (21).

La sanidad ambiental no puede sustituir a la higiene personal. Sin embargo, el MRSA
existe en las superficies ambientales, mas comunmente en los bafios (DSHS, datos no
publicados). Todas las superficies (no porosas) lavables de los bafos y las areas de estar deben
lavarse rutinariamente. Se debe limpiar con una solucién de 1:100 de cloro (25) (1 cucharada
sopera de cloro en 1 cuarto de agua sobrepasa levemente dicha concentracidon) o un

desinfectante aprobado por la EPA de conformidad con las instrucciones del fabricante.

Los articulos compartidos (teléfonos, teclados de computadora, controles remotos, peines,
cepillos, tijeras, cortaufas, juguetes, equipo para hacer ejercicio y muebles) podrian proveer
oportunidades de transmisién estafilocdcica. Las ventajas de los articulos desechables se deben
considerar de ser posible. Cuando no sea posible, los articulos compartidos o cualquier otra
superficie expuesta al sudor, la saliva o algun otro fluido corporal se deben lavar a fondo usando
una solucién de 1:100 de cloro o un desinfectante apropiado aprobado por la Agencia de

Proteccién Ambiental (EPA) (http://www.epa.gov/oppad001/chemregindex.htm) y limpiarse con

una toalla seca rutinariamente entre usuarios. Las personas que usen equipo para hacer ejercicio
deben usar barreras en la piel expuesta, como una toalla o camiseta limpia mientras utilicen el

equipo para hacer ejercicio.


http://www.epa.gov/oppad001/chemregindex.htm

Identificacién y curacion de las infecciones

Los centros comunitarios necesitaran preparar sus propias politicas y
procedimientos para identificar posibles infecciones estafilocécicas, derivar personas
infectadas a servicios de atencion médica y restringir actividades a partir de principios
generales descritos a continuacion.

Se debe designar a un empleado para que funja como la persona recurso en caso de
infecciones estafilocdcicas. La orientacion provista por la persona recurso se determinara caso por
caso dependiendo de la madurez y capacidad mental de la persona infectada. Las personas deben
autoinformar de cualquier nueva infeccion de la piel a la persona recurso designada, aun cuando
la infeccion no drene. La persona recurso debe considerar informes de “fortnculos”, “bultos”,
“bultos adoloridos” y “piquetes de arafia” como posibles infecciones estafilocdcicas. Es posible que
en algunos casos la revision visual, en lugar de depender del autoinforme, sea lo apropiado. La
apariencia de las infecciones estafilococicas puede variar considerablemente. Consulte nuestro

sitio web www.mrsaTexas.org para obtener imagenes de infecciones estafilocdcicas tanto en

estado precoz como avanzado en una variedad de colores de piel.

Si la infecciéon no desaparece, esta drenando (le sale pus o sangre), tiene rayas
rojas o causa que una persona tenga fiebre, la persona debe ver a un proveedor de
salud rapidamente. Es posible que la infeccidn requiera una intervencién médica llamada
incisién y drenaje (I&D). La infeccion podria o no requerir antibidticos (26, 27). Se debe informar
de las infecciones que no desaparezcan, las infecciones drenantes y las infecciones acompafiadas
de fiebre, al igual que infecciones de MRSA confirmadas por médicos a la persona recurso
designada de forma que se tomen las precauciones apropiadas.

El grado de responsabilidad que se da a una persona para la curacién de su infeccion y la
restriccién de actividades para las personas con infecciones estafilocdcicas depende del nivel de
capacidad de curar la infeccidn de la persona, el sitio de la infeccidén y la actividad de la persona
en el centro. Se deben seguir los siguientes procedimientos con cada persona infectada, aun
cuando la persona no haya visto a un médico.

o A las personas que, debido a su inmadurez o estado mental danado, no puedan
asegurar que el area infectada se mantenga seca y cubierta no se les debe permitir participar en
ninguna actividad que pudiera hacer que el area infectada o el drenaje de ésta entre en contacto
con otras personas o con articulos compartidos. Podria incluirse la restriccion de su interaccidon
con los demas o requerirse que una persona no asista a algun evento o actividad.

o A las personas con infecciones estafilocdcicas en las manos o las mufiecas o la cara
se las debe restringir y no permitirseles manipular alimentos, lavar ropa ni estar en peluquerias ni
en ninguna otra situacién que pudiera hacer que el area infectada o el drenaje de ésta entre en
contacto con otras personas o con articulos compartidos. La restriccion de actividades debe

continuar hasta que la infeccion haya mejorado perceptiblemente (que haya una reduccién

10


http://www.mrsatexas.org/

importante en el drenaje o el tamano del area rojiza hinchada) o el proveedor de salud haya
provisto el alta para regresar al trabajo o a sus actividades.

o Las personas con infecciones en sitios aparte de la mano, la mufieca y la cara
pueden continuar sus actividades si el area infectada esta cubierta y se contiene el drenaje. Para
potenciar la curacion de las infecciones, se debe retirar a las personas de toda actividad en que el
area infectada se pudiera exponer, mojar o ensuciar (jardineria, fregar, nadar o alguna otra
actividad acuatica, jacuzzis y piscinas de hidromasaje).

o No se debe tener ningln requisito tocante al uso de antibidticos y el volver a las
actividades. En el tratamiento inicial de eleccidn para las infecciones estafilococicas menores no
se incluyen los antibidticos.

o El uso de antibidticos se indica en circunstancias en las que haya lesiones multiples,
el sistema inmune de la persona infectada esté dafiado, el area afectada sea extensa, la persona
infectada sea muy mayor o muy joven, la infeccion no haya respondido a tratamiento sin
antibidticos (26, 27) u otras circunstancias a determinacion del proveedor de salud. La persona
infectada sélo debe tomar antibidticos recetados por un médico.

o Si el antibidtico es recetado, el centro debe permitir que el individuo infectado
guarde el antibidtico de conformidad con las indicaciones en la etiqueta o lo indicado por la
farmacia y que tome el antibidtico a las horas designadas. Si, debido a la inmadurez o su estado
mental dafiado, la persona no puede tomar el antibidtico independientemente, una persona
recurso debe asistirla, poniendo particular atencidn a las dosis oportunas. Nadie debe tomar
antibidticos recetados a alguien mas. Las personas infectadas deben tomar el antibidtico hasta
terminarse, aun cuando la infeccién parezca haber desaparecido antes de terminar el antibidtico.

o Si la infeccion parece no mejorar tras el uso de los antibidticos, la persona
infectada debe volver con el proveedor de salud para su evaluacion y tratamiento adicional.

o La terapia antibiotica apropiada rara vez incluye la descolonizacién nasal, que
requiere que se aplique una crema dentro de la nariz. Si el médico receta la descolonizacion
nasal, el mismo apoyo provisto para los antibioticos orales se debe proveer para la
descolonizacién nasal.

o No se debe dar antibidticos orales a las personas infectadas para prevenir la

infeccion.

Contencién

La contencidn es la implementacién de medidas adicionales dirigidas a prevenir mayor
infeccion estafilocdcica tras la deteccidn inicial de la infeccion estafilocdcica dentro del centro. Se
deben continuar durante la contencion todas las medidas usadas en la prevencion. Ademas, se
debe implementar lo siguiente tanto en casa como en los centros comunitarios:

1. La educacion de la persona infectada sobre la infeccidn es de vital importancia. Se debe

dar la informacién educativa escrita usando la lengua y el nivel educativo apropiados a toda
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persona infectada o a su cuidador o a ambos. Se debe explicar la informacion detenidamente.
“Cémo cuidar su infeccion de la piel” es un ejemplo de una hoja informativa que aparece en los
apéndices que podrian adaptarse y reproducirse para su distribucion.

2. Se debe derivar a un proveedor de salud a las personas con infecciones tan graves que
el drenaje no puede contenerse con vendaje. A las personas con infecciones drenantes que se
pueden contener con una simple gasa se las debe instruir en la higiene personal y decirseles que
informen si la infeccion empeora. A las personas con infecciones no drenantes se las debe instruir
en la higiene personal y decirseles que informen si la infeccidn empeora o comienza a drenar.

La decision de permitir que las personas cambien su propio vendaje in situ se debe tomar
caso por caso. Entre los factores que influencien la decisidon deben estar la madurez, el estado
mental, la capacidad fisica y la accesibilidad del area infectada. Todo aquel que cambie vendajes
—el suyo propio o el de alguien mas— necesitara guantes, agua y jabdén, vendajes y bolsas de
basura plasticas. Debe recibir instrucciones sobre el procedimiento apropiado para cambiar el
vendaje a fin de minimizar la posibilidad de intercontaminacién. “Taking Care of Wounds That Are
Draining or Have Not Healed/Cémo cuidar las heridas que drenan o no han sanado” es un ejemplo
de una hoja instructiva que aparece en los apéndices que puede adaptarse y reproducirse para su
distribucion.

El vendaje que contenga todo el drenaje y sangre debe ponerse en una bolsa plastica pero
se puede desechar con la basura de rutina, y la basura se debe desechar al menos diariamente.
Si la infeccion esta resultando en vendaje o algln otro articulo que pude soltar sangre o drenaje
infeccioso al manipularse, se aplican a su desecho las regulaciones en los sitios de trabajo (28), y
se debe consultar a un profesional de la salud.

Si la infeccion es tan extensa que presenta la posibilidad de rociar o salpicar, el individuo
infectado debe estar bajo el cuidado de un proveedor de salud. Si, en raras circunstancias, dicho
cuidado se proveyese en casa o en algun otro entorno no sanitario, el cuidador debe usar
mascarillas, bata y guantes desechables. El proveedor de salud debe instruir al cuidador en el uso
y desecho apropiado de dichos articulos.

Se debe reforzar la higiene de las manos a tanto la persona infectada como las personas
con quien la persona infectada se asocia. Se deben lavar las manos rutinariamente con agua
potable y con jabon por al menos 15 segundos. Se deben usar guantes no estériles cuando se
anticipe contacto con el area infectada o el drenaje de ésta. Los guantes se deben poner justo
antes de tocar a la persona infectada y quitarse justo después, antes de tocar cualquier superficie
0 material. Lavese las manos ANTES y DESPUES de cada contacto con una persona infectada, aun
cuando traiga guantes puestos. Los enseres de lavado de las manos para personas infectadas y
las personas que tienen contacto con ellas son criticos. La disponibilidad de dichos enseres se
debe evaluar y se deben reabastecer regularmente de ser necesario.

Las personas con infecciones estafilocdocicas deben ducharse diariamente. Vigile las

practicas de higiene personal particularmente si la persona es un nifio o tiene problemas
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mentales. Ducharse con productos de gluconato de clorhexidina puede ser Gtil debido a que se ha
demostrado que dichos productos reducen significativamente mas bacteria de la piel que el jabén
sencillo o los jabones antibacterianos con triclosan (20). Entre las marcas estan Hibiclens,
Hibiscrub, Hibisol y Exidine. Estos productos estan disponibles sin receta.

Después de que una persona con una infeccion drenante haya usado el excusado, la ducha
o alguna otra instalacidon de bafio, se deben limpiar las superficies del bafio con detergente y
desinfectarse con una solucion con cloro o algun otro desinfectante aprobado por la EPA antes de
gue otra persona use el bafio. Dichas precauciones se pueden descontinuar 24 después de que se
resuelva la infeccion (el drenaje se pueda contener con un simple vendaje o el drenaje haya
parado) aun cuando la terapia antibiética esté incompleta.

La persona debe cambiarse y vestir ropa limpia cuando la ropa se ensucie con drenaje
corporal. Las personas con infecciones drenantes no deben compartir su cama con personas no
infectadas. Cambie la ropa de cama cada tercer dia o0 mas seguido si esta visiblemente sucia.
Ponga la ropa de cama en bolsas para llevarlas a la lavanderia. Cambie las toallas y las toallitas
para tallarse el cuerpo diariamente. Lave en lavadora y seque en secadora como se recomienda
en la prevencion.

De ser posible, una persona infectada debe tener una silla designada hecha de material
gue se pueda desinfectar facilmente. En situaciones en las que no sea eso posible, los asientos
vehiculares y los muebles tapizados se deben proteger con una cubierta impermeable, desechable
o facil de limpiar, como aquellas usadas en las mesas de examinacion en los consultorios médicos
antes de que use el asiento una persona infectada. Tras su uso, las cubiertas desechables se
deben poner en una bolsa plastica y desecharse con la basura regular. Si la cubierta no es
desechable, se deben descontaminar la cubierta y las areas alrededor visiblemente contaminadas
con una solucién de 1:100 de cloro o un desinfectante aprobado por la EPA.

Ha sido documentada la transmision estafilocdcica entre humanos y perros (29) y han
ocurrido infecciones de MRSA en perros (30). Se sabe que los caballos, las aves, las reses y los
gatos al igual que los perros son portadores de organismos estafilocdcicos, incluido el MRSA (30,
31). Las personas con infecciones estafilocécicas deben tomar las mismas precauciones para
evitar infectar a sus animales de compariia que usarian para evitar transmitir los organismos a los
humanos —prevenir el contacto entre el animal y la infeccidon o cualquier articulo contaminado
con drenaje de la infeccion. En hogares con animales de compafia en los que los individuos
repetidamente se infecten con el MRSA, se debe informar al médico del animal de compafia.
Podria ser necesario el tratamiento antibidtico simultaneo del animal de compafiia y los humanos

para detener el ciclo de transmision.

Informes y control de brotes

El estafilococo tipicamente no esta sujeto a informes obligatorios de enfermedades en

Texas. Si dos infecciones estafilococicas o mas ocurren en el mismo entorno (el saldn de clases, la
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oficina o el taller), es posible que esté ocurriendo la transmision en dicho entorno. Se deben
implementar estrictamente las medidas de contencion bajo la direccion de un profesional de
control de infecciones interno o en conferencia con el departamento de salud, local, regional o

estatal.
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Como cuidar su infeccion de la piel

B
[\ 551

Lavese las manos

Duichese diariamente con
jabon

Cambiese y péngase ropa
limpia

Use jabdn y agua tibia o un
gel desinfectante de manos. Antes de comer.
Después de usar el bafio.
Por al menos 15 segundos

cada vez. Después de sonarse la nariz.

Con el vendaje puesto Sin el vendaje

Antes--configure el rociador de la
ducha a una presién baja a
moderada. Lave con cuidado
alrededor del area infectada.

Antes--envuelva el vendaje
con una cubierta
impermeable (como un
envoltorio plastico).

Después--cubra la herida con
vendaje limpio y seco. PONGASE
GUANTES

Después--cambie el vendaje
si mira pus. PONGASE
GUANTES

Después de la ducha.

Si hay pus en su ropa.

Lave la ropa después de
cada uso

El uniforme, la ropa de practica, la toalla y la toallita para tallarse el
cuerpo.

Use agua tibia o caliente, detergente y cloro, de ser apropiado.

No comparta articulos
personales

Como ropa, equipo, rastrillos, cortaufias, toallas, toallitas para
tallarse el cuerpo ni jabdn en barra.

@@ K

iNo deje que los demas le toquen el area infectada! iNunca se apriete ni reviente los fortinculos!

iEso propaga la infeccion!

&

Manténgala cubierta

Si se le desprende el vendaje, tirelo en una bolsa plastica y lavese las
manos.

Necesita nuevo vendaje -PONGASE GUANTES- para aplicarlo.

Sumerija el area infectada en agua tibia o humedézcala con un pafio
tibio y humedo 2-3 veces al dia por 20 minutos. Si empieza a drenar
(pus), necesita nuevo vendaje ~PONGASE GUANTES- para aplicarlo.

Humedézcala
No se deben usar las piscinas de hidromasaje para remojar el area
infectada.
No comparta medicinas con nadie.
Medicamento Témese TODO el medicamento que el doctor le recete.

Si no toma todos los antibidticos que el doctor le dé, los gérmenes
que causan la infeccién podrian hacer que empiece otra infeccidn.

Busque atencion médica
DE INMEDIATO

Si tiene fiebre o escalofrios.
Si ve rayas rojas que irradian del area infectada.

Si su infeccién empieza a oler mal o a drenar.




Qué hacer con su tnfecelon de La prel

Lavese Las meanos

use jabdn | agua tibia al wenos 15 segundos cada vez
0 wse win desinfectante de mamnos.

Auwntes de coney.

Después de usar el baivo.

Pespués de sondirse o tocarse L wariz.

3%,

Unidad de Coniral de Enfarmedades Infecdosas  Stock No. 83 @007

BAnese diartamente

cowjabéw

N0 use esponjas i estropajos para el euerpo para BARArse.
Siel vendaje se humedece, reemplicelo.

Pongase ropa
Llmpla

Después de bainarse.
Si hay pus ew su ropa.

Lave la ropa

dsspués de cada uso

el wniforne, La ropa de préctica, La vopa interior,
La toalla y La toallita para el cuerpo.

No comparta SUsS

2\ artieculos personales

Conio Yopd, equipo, cremas, rastrillos, maquillaje,
cortawinas, toallas, toallitas para el cuerpo wi barras
de jabon..

No drﬂjr.’; gue Los demds Le toquen el drea iwfsctﬁdﬂ. iNwwnea \PRIETE wi REVIERYE
Los forineulos! i€so propaga La infeccion!

Limple las cortadas Yy raspones Y cubralos con vendaje. Si
se Le eae el vewdaje, tivelo en wna bolea plastica Yy Lavese Las
manos. Biga al entremador atlético, al entrenador o A La
enfermerd escolar que necesita nuevo vendaje.

Swiner]a el drea bnfectada en agua tibia o hunwedézeala
con wn paio tibio Y hivmedo 2-3 veees al dia por 20
winutos @ la vez. Si le sale pus, pida un vendaje seco
Limpio. No debe usar Las piseinas de hidrowasaje, Los
Jacuzzis wi las piscings hasta que sus heridas sanen.

No comparta medicinas con nadie.

TERMINESE todos Llos antibidticos que el doctor Le
recete. Las ultimas pastillas wmatawn Los gérmenes mis
fuertes.

nforme al entrenador atlético,
a la enfermera escolar, al
entrenador o al doctor

DE INMEDIATO.

Qué hacer con su infeccion de la piel

=i tiewe fiebre o escalofrios.
Sive rayas rojas que trradian del area tnfectada.
Sl su infeceion empieza a oOler feo.
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Taking Care of Wounds That Are Draining or Have Not Healed

=0
=

How to Change Your Bandage:

= Gather your supplies

(0]

(o}
¢}
(o}
o

Plastic trash bag

Plastic gloves

Soap or alcohol-based hand sanitizer
Bandage

Q-tip

= Wash your hands with soap and hot water or use alcohol-based hand sanitizer.

= Put on clean gloves before touching the skin around the wound.

= Follow the directions from the nurse or doctor for changing the bandage.

= Throw away used bandages in the trash bag.

= Throw away any dirty supplies, such as Q-tips, in the trash bag.

Take off the plastic gloves and put them in the trash bag.

Close the trash bag and put the bag in the common garbage.

= Wash hands again with soap and hot water or use alcohol-based hand sanitizer.

= Put on clean gloves.

= Apply new dressing.

While Changing Your Bandage:

DO NOT TOUCH ANY OTHER PARTS OF YOUR BODY.
DO NOT TOUCH ANY OF YOUR SURROUNDINGS-BED, SINK, FAUCET, or TOWEL.
DO NOT TOUCH ANY OTHER PERSON.

Change Your Bandage:

= As often as the doctor or nurse tells you-at least twice a day.

= Any time that you can see pus or drainage on the bandage.

= If the bandage gets wet or loose.

Bhiions
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Como cuidar las heridas que drenan o no han sanado

N \
o=
f/
=
Cémo cambiar su vendaje:

= [Relna sus articulos

0 Bolsa de basura plastica

o Guantes plasticos

o Jabdn o desinfectante para manos a base de alcohol
o Vendaje

o0 Cotonete

= [JLavese las manos con jabén y agua caliente o utilice desinfectante para manos a
base de alcohol.

= [1Péngase guantes limpios antes de tocar la piel alrededor de la herida.

= [IsSiga las indicaciones de la enfermera o el doctor para cambiar el vendaje.
= [Tire el vendaje usado en la bolsa de basura.

= [Tire todos los articulos sucios, como los cotonetes, en la bolsa de basura.
= [IQuitese los guantes plasticos y pongalos en la bolsa de basura.

= [ICierre la bolsa de basura y ponga la bolsa en la basura comun.

= [lLavese las manos otra vez con jabén y agua caliente o use desinfectante para
manos a base de alcohol.

Mientras cambie el vendaje:

NO TOQUE NINGUNA PARTE DE SU CUERPO.
NO TOQUE NADA A SU ALREDEDOR-LA CAMA, EL LAVABO, LA LLAVE DEL AGUA O LA TOALLA.
NO TOQUE A NINGUNA OTRA PERSONA.

Cambie su vendaje:

= [ITantas veces como el doctor o la enfermera le indique -al menos dos
veces al dia.

= [ICuando vea pus o drenaje en el vendaje.
= [ISi el vendaje se moja o se afloja.

*x*x

Department of
State Health Service:
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Registro de infeccion

Nombre de la persona infectada

Fecha de apariciéon
(Primera observacién de la infeccién)

Lugar de la lesion
(Liste todos los lugares si es mas de una infeccién)

Fecha en que se
restringieron las
actividades

Fecha en que
se quitaron las
restricciones

Nombre del documentador

Comentarios

Nombre de la persona infectada

Fecha de aparicion
(Primera observacién de la infeccién)

Lugar de la lesién
(Liste todos los lugares si es mas de una infeccion)

Fecha en que se
restringieron las
actividades

Fecha en que
se quitaron las
restricciones

Nombre del documentador

Comentarios

Nombre de la persona infectada

Fecha de aparicion
(Primera observacién de la infeccién)

Lugar de la lesién
(Liste todos los lugares si es mas de una infeccidn)

Fecha en que se
restringieron las
actividades

Fecha en que
se quitaron las
restricciones

Nombre del documentador

PAGINA de
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Registro de limpieza

Los articulos compartidos o cualquier otra superficie expuesta al sudor, la saliva o algun otro

fluido corporal se deben lavar a fondo usando una solucién de 1:100 de cloro o un desinfectante

apropiado aprobado por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)

(http://www.epa.gov/oppad001/chemregindex.htm) y limpiarse pasandoles una toalla seca y

limpia rutinariamente entre usuarios. Entre los articulos compartidos que se deben limpiar y

desinfectar estan, sin ser los Unicos, los excusados, los lavabos, las tinas, las duchas, las

agarraderas de las puertas, los interruptores de la luz, los pasamanos, los teléfonos, los teclados,

los ratones, los controles remotos, los peines, los cepillos, las tijeras, los cortaliias, los juguetes,

el equipo para hacer ejercicio y los muebles.

Articulos a ser limpiados/desinfectados*

Persona que limpié/desinfectd

Fecha de
finalizacién
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Registro de capacitacion

Se debe proveer informacién sobre la transmision, prevencién y contencién de las infecciones

estafilocdcicas. Dicha informacion debe ser apropiada para el nivel educativo y el grado de

responsabilidad que cada individuo tiene con respecto a la prevencion y la contencion. El

Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas provee informacién sobre la prevencién y la

contencion en varios formatos. La informacién esta disponible en Prevencién y contencién de las

infecciones estafilocécicas en las comunidades en www.mrsaTexas.org o llamando al

(512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.

Fecha

Tipo de capacitacion

(Prevencién o contencién)

Persona que recibe la capacitacion

(En letra de imprenta)

Persona que recibe la capacitacion
(Firma)
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Asunto: notificacién de infecciones estafiloc6cicas

Estimado padre de familia o tutor:

(Insert name of school here) ha recibido informes de varios casos de infecciones estafilocdcicas,
posiblemente Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (MRSA) en nuestra comunidad
escolar. El Staphylococcus aureus o estafilococo es un germen comun del que muchas personas
son portadoras en sus vias nasales o en su piel sin tener efectos negativos. El MRSA es un tipo de
estafilococo que ha desarrollado resistencia antibiodtica (ciertos antibidticos no pueden matar a la
bacteria). Ya que el estafilococo se propaga principalmente mediante el contacto humano directo
(piel con piel) o con contacto directo con el drenaje infeccioso de alguien que es portador de la
bacteria o esta infectado con ella, todo aquel con aberturas en la piel estd en riesgo. El MRSA
podria también ocurrir con menos frecuencia mediante contacto indirecto con superficies u
objetos contaminados.

Las infecciones estafilocdcicas empiezan abruptamente. Entre los sintomas pueden estar un area
rojiza grande en la piel, hinchazén y dolor, seguido de una pustula, un absceso o un furdnculo o

carbunco (Ulceras rojizas desiguales llenas de pus). De no tratarse, el estafilococo puede infectar
la sangre y los huesos, causando asi una grave enfermedad que requiere hospitalizacion.

Los estudiantes y sus familiares deben tomar las siguientes precauciones para ayudar a prevenir

las infecciones de la piel:

Fomentar el lavado de manos frecuente con agua tibia y jabon.

Animar a los estudiantes a que mantengan sus ufias de las manos limpias y cortas.

Evitar el contacto con las infecciones de los demas o cualquier cosa contaminada con una

infeccion.

Evitar compartir articulos personales como rastrillos, toallas, desodorante, maquillaje y jabdén

que directamente toque el cuerpo.

Limpiar y desinfectar los objetos (como el equipo de gimnasio y deportivo) antes de usarlos.

Lavar la ropa, la ropa de cama vy las toallas sucias con agua caliente y detergente para ropa.

Usar una secadora caliente en lugar de secar al aire libre también ayuda a matar las

bacterias.

Anime a los estudiantes que participen en deportes de contacto a que se duchen

inmediatamente después de cada practica, juego o partido.

O Mantenga limpias y cubiertas las Ulceras y lesiones abiertas o drenantes. Todo aquel que
ayude a curar las infecciones debe ponerse guantes y lavarse las manos con agua y con jabdn
Antes y Después de cambiar el vendaje.

o0 O OO0o

U

Le animamos a vigilar por si hubiera signos y sintomas de infeccion estafilocdcica. Si usted o sus
familiares exhiben los sintomas antes descritos, se le anima a que se comunique con su doctor
familiar.

Le adjuntamos pautas y procedimientos desarrollados por el Departamento Estatal de Servicios
de Salud de Texas para ayudarle a prevenir la propagacion del MRSA. Encontrara informacion
adicional sobre el estafilococo y el MRSA en http://www.mrsaTexas.org/.

Nombre de la escuela Persona a contactar Direccién Teléfono Fax
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Contencidn de infecciones estafilococicas en departamentos atléticos

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencién y contencién de infecciones estafilocdcicas en las comunidades esta disponible.

Todos han recibido capacitacion sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el procedimiento.
Todos saben que se debe informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a

(nombre de la persona).

Hay material de capacitacion a disposicion de todos. (Véase Qué hacer con su infeccion de la piel).
Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la piel.

Se ha notificado a los padres de menores de edad de las infecciones de conformidad con la FERPA.
Las personas responsables de cambiar el vendaje saben como cambiarlo. (Véase Como cuidar las heridas
gue drenan o no han sanado).

Se ha dado la capacitacion verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacion. (Ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Tratamiento

(nombre de la persona) es responsable de mantener un registro diario de las
personas infectadas. (Ejemplo de registro en los apéndices).

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje las esta
viendo un proveedor de salud.

Se excluye a las personas infectadas con fiebre o impétigo de la escuela hasta que se retinan los criterios
de readmision. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1, capitulo 97, subcapitulo A,
regla 97.7].

Se restringe a las personas infectadas, que no se excluyan especificamente, en situaciones que pudieran
hacer que la infeccidn o el drenaje de la misma entre en contacto con otras personas (deportes de
contacto) o articulos personales o que resultarian en que se exponga, moje o ensucie el area infectada.
Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las personas
infectadas, que no se excluyan especificamente. La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible.

Las personas responsables de cambiar los vendajes tienen acceso a todos los enseres necesarios
incluidos guantes limpios no estériles, jabén, agua, vendajes y bolsas de basura plasticas.

U Los antibiéticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los antibidticos o
segun instrucciones de la farmacia.

0 0 0Oz OO0 0000 OCOO
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IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

Se requiere que todos practiquen la higiene de las manos en los momentos y lugares apropiados.

Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud de la
cuidad y el condado. [Consulte con su entidad de salud local].

El jabdn liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles.

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabdn disponible.
Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabén, rastrillos, cortaufias, maquillaje y champu).
Todos se duchan al menos diariamente y tras participar en actividades atléticas, particularmente aquellas
de contacto fisico (luchas y futbol americano).

Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccion o el drenaje de la
misma entre en contacto con los animales de compafia (mascotas).

O OO0 o000

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Lavanderia
(Si se proveen instalaciones de lavanderia o servicios de lavanderia contratados)
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U Laropa de vestir y de cama de los miembros del equipo infectados se lava aparte de la ropa de los demas
miembros del equipo.

U Los uniformes y las toallas se lavan con el detergente apropiado para la temperatura del agua.

U Se usa cloro de ser posible.

U Los uniformes y las toallas se secan completamente a la temperatura mas alta que la tela tolere.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Superficies ambientales

a (nombre de la persona) es responsable de limpiar y desinfectar.

O Lalimpieza y desinfeccion inicial a fondo de todas las superficies ambientales se ha hecho con un
desinfectante aprobado por la EPA.

O Hay limpiadores y desinfectantes disponibles.

O Los contenedores de basura son accesibles para desechar materiales de limpieza.

O La cubierta de la mesa de examinacién se remueve o la superficie de la mesa se desinfecta entre atletas.

U Todas las superficies (equipo de ejercicio, agarraderas de puertas, encimeras y superficies de escritorios)
que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo diariamente con un desinfectante aprobado por la
EPA.

U Se desechan los articulos que no se pueden desinfectar (almohadillas de asiento y tapetes rotos).

U Se mantiene un registro de limpieza.

Se ponen ANUNCIOS en la lengua y nivel educativo apropiados en un lugar prominente por todo el

departamento

U Se recuerda a las personas que se laven las manos.

O Serecuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos antes de usarlos.

O Seinforma a las personas a donde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de instalaciones o

equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informaciéon mas detallada sobre la prevencion y la contencién de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.

31


http://www.mrsatexas.org/

Contencién de infecciones estafilocdcicas en guarderias y casas hogares de acogida

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacién de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencién y contencion de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.
Todos han recibido capacitacidon sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el
procedimiento.

Hay material de capacitacion a disposicién de todos. (Véase Qué hacer con su infeccion de la
piel).

Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la
piel.

Todos saben que deben informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a
(nombre de la persona).

Se ha notificado a los padres de los nifos. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas, titulo 40,
§746.307(d) Notificaciones requeridas]. (Véase el ejemplo de carta de notificacion).

Las personas responsables de cambiar el vendaje saben coémo cambiarlo. (Véase Cémo cuidar
las heridas que drenan o no han sanado).

Se ha dado la capacitacion verbal en la lengua y nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacién. (Véase el ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Cuidado de las infecciones
(nombre de la persona) es responsable de mantener un registro diario
de las personas infectadas. (Ejemplo de registro en los apéndices).

A todas las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con simple

vendaje las estd viendo un proveedor de salud.

Se excluye a las personas infectadas con fiebre o impétigo de la guarderia hasta que se

reunan los criterios de readmision. [Véase el Coédigo Administrativo de Texas, titulo 25, parte

1, capitulo 97, subcapitulo A, regla 97.7].

O Se restringe a las personas infectadas, que no se excluyan especificamente, en situaciones
gue pudieran hacer que la infeccion o el drenaje de la misma entre en contacto con otras
personas o articulos personales o que resultarian en que se exponga, moje (piscinas portatiles
para ninos, parques acuaticos u otras actividades acuaticas) o ensucie el area infectada.

Q Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas, que no se excluyan especificamente. La ropa debe cubrir el vendaje de
ser posible.

O Las personas responsables de cambiar los vendajes tienen acceso a todos los enseres
necesarios incluidos guantes limpios no estériles, jabdn, agua, vendajes, bolsas de basura
plasticas y, de ser recetados por el médico, medicamentos tdpicos.

O Los antibiodticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los
antibioticos o segun instrucciones de la farmacia. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas,
titulo 40, §746.3807 Medicacion].

a (Nombre del miembro del personal designado) es responsable de

dar la dosis precisa de antibiéticos a la hora recetada. [Véase el Cédigo Administrativo de

Texas, titulo 40, §746.3805 Medicacion].

0o 0o 0Oz OO 0O O O O O OO
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IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

a

o 0O 0O O

00

Todos practican la higiene de las manos a la hora y en los lugares apropiados. [Véase el
Codigo Administrativo de Texas, titulo 40, §746.3415; §746.3417; §746.3421 Salud
ambiental].

Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud
de la cuidad y el condado. [Consulte con su entidad de salud local].

El jabdn liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles. [Véase el Cédigo
Administrativo de Texas, titulo 40, §746.3419 Salud ambiental].

Las personas no comparten los articulos personales (toallas, jabon, peluches, cobijas y
utensilios).

Los tapetes infantiles para dormir y la otra ropa de cama los usa sélo un nifio, se guardan por
separado y se mandan a casa para su desinfeccion semanalmente o al ensuciarse. [Véase el
Cddigo Administrativo de Texas, titulo 40, §746.3407 Salud ambiental y §746.4505 Muebles y
equipo].

Las personas infectadas usan una silla designada facil de desinfectar (no tapizada).

Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccion o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compainiia.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Lavanderia

a

a
a
a

(Si se proveen instalaciones de lavanderia in situ)

La ropa de vestir y de cama de la persona infectada se lava aparte de la ropa de las personas
no infectadas.

La ropa de vestir y de cama se lava con el detergente apropiado para la temperatura del
agua.

Se usa cloro de ser posible.

La ropa de vestir y de cama se seca completamente a la temperatura mas alta que la tela
tolere.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Superficies ambientales

a
a

O

oo0

Q

(nombre de la persona) es responsable de limpiar y desinfectar.

La limpieza y desinfeccion a fondo de todas las superficies ambientales (juguetes, areas de
cambio de pafnales, superficies del bafo y la cocina, agarraderas de puertas, tapetes, mesas y
sillas) en los salones de clase afectados se ha hecho con un germicida de grado de hospital de
la EPA. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas, titulo 40, §746.3411(2) Salud ambiental].
Las mesas y las correas de cambio de pafiales se desinfectan tras cada uso. [Véase el Cédigo
Administrativo de Texas, titulo 40, §746.3505(e) Cambio de pafiales].

Las superficies ambientales (el equipo, los juguetes, la ropa de cama, el equipo para dormir,
las area de cambio de pafales, las superficies del bafio y la cocina, las superficies de las
mesas, los muebles y el demas equipo similar que los nifios usen) se desinfectan diariamente
y de ser necesario. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas, titulo 40, §746.3407 Salud
ambiental].

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles pero fuera del alcance de los nifios.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.

Se han desechado los articulos que no se pueden desinfectar (almohadillas de asiento y
tapetes rotos).

Se mantiene un registro de limpieza. (Ejemplo de registro en los apéndices).

Se ponen ANUNCIOS en la lengua y el nivel educativo apropiados en un lugar prominente por todo el
departamento

a
Q

Q

Se recuerda a las personas que se laven las manos.

Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos (sillas, cunas, juguetes,
equipo para dormir, utensilios de cocina y bancas del area comun) antes de usarlos.

Se informa a las personas a donde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de
instalaciones o equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informaciéon mas detallada sobre la prevencion y la contencién de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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Contencidén de infecciones estafilococicas en dormitorios

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencién y contencion de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.
Todos han recibido capacitacidn sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el
procedimiento.

Todos saben que deben informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a
(nombre de la persona).

Hay material de capacitacion a disposicion de todos. (Véase Qué hacer con su infeccion de la
piel).

Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la
piel.

Se ha notificado a los padres de los menores de edad de las infecciones.

Las personas responsables de cambiar el vendaje saben cémo cambiarlo. (Véase Cémo cuidar
las heridas que drenan o no han sanado).

Se ha dado la capacitacidn verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacion. (Ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Cuidado de las infecciones
(nombre de la persona) es responsable de mantener un registro
diario de las personas infectadas. (Ejemplo de registro en los apéndices).

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje

las esta viendo un proveedor de salud.

Se restringe a las personas infectadas en situaciones que pudieran hacer que la infeccidon o el

drenaje de la misma entre en contacto con otras personas o articulos personales o que

resultarian en que se exponga, moje o ensucie el area infectada.

Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las

personas infectadas. (La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible).

O Las personas responsables de cambiar los vendajes tienen acceso a todos los enseres
necesarios incluidos guantes limpios no estériles, jabdn, agua, vendajes y bolsas de basura
plasticas.

Q Los antibidticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los

antibidticos o segun instrucciones de la farmacia.

0O 0O 0z OO0 OO O O O OO
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IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

Todos practican la higiene de las manos a la hora y en los lugares apropiados.

Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud
de la cuidad y el condado. [Consulte con su entidad de salud local].

El jabdn liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles.

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabén
disponible.

Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabdn, rastrillos, cortaufias,
magquillaje y champu).

Todos se duchan al menos diariamente.

Las personas no infectadas no usan la misma cama que una persona infectada.

o0 0O 00 DO
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Las personas infectadas usan una silla designada facil de desinfectar (no tapizada).
Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccion o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compaiiia.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Lavanderia

a
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Las personas tienen acceso a una lavadora y secadora en servicio, detergente para ropa y
cloro.

La ropa de vestir y de cama se lava con el detergente apropiado para la temperatura del
agua.

Se usa cloro de ser posible.

La ropa de vestir y de cama se seca completamente a la temperatura mas alta que la tela
tolere.

La ropa de vestir y de cama de la persona infectada se lava aparte de la ropa de las personas
no infectadas.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Superficies ambientales

Q
Q

ocoo0d O
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a
Q

(nombre de la persona) es responsable de limpiar y desinfectar.

La limpieza y desinfeccion a fondo inicial de todas las superficies ambientales (encimeras,
electrodomésticos, pasamanos, mesas, controles remotos y sistemas electrénicos) se ha
hecho con un desinfectante aprobado por la EPA.

Todas las sabanas, cobijas, almohadas, toallas y tapetes se lavan tan pronto se identifica una
infeccion.

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles pero fuera del alcance de los nifios.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.
Diariamente se estan limpiando y desinfectando con un desinfectante aprobado por la EPA
todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios y
teléfonos) que se tocan mucho.

Todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios, teléfonos,
juguetes, controles remotos y utensilios) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo
diariamente con un desinfectante aprobado por la EPA.

Se han desechado los articulos que no se pueden desinfectar (almohadillas de asiento rotas).
Se mantiene un registro de limpieza. (Ejemplo de registro en los apéndices).

Se ponen ANUNCIOS en lalenguay el nivel educativo apropiados en un lugar prominente en todo el
departamento

a
a

Q

Se recuerda a las personas que se laven las manos.

Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos (equipo de ejercicio,
utensilios de cocina y bancas del area comun) antes de usarlos.

Se informa a las personas a donde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de
instalaciones o equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informaciéon mas detallada sobre la prevencion y la contencién de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo. Se puede obtener orientacién adicional de

la oficina de salud ambiental, seguridad y control de riesgo de su universidad y su centro de salud estudiantil.
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Contencién de infecciones estafilocécicas en casas hogares

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencién y contencion de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.
Todos han recibido capacitacion sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el
procedimiento.

Todos saben que deben informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a
(nombre de la persona).

Hay material de capacitacion disponible. (Véase Qué hacer con su infeccion de la piel).
Las personas responsables de cambiar el vendaje saben cémo hacerlo. (Véase Cémo cuidar
las heridas que drenan o no han sanado).

Se ha dado la capacitacion verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacién. (Ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Tratamiento

(nombre de la persona) es responsable de mantener un registro

diario de las personas infectadas y de informar a todos los residentes de la necesidad de

controlar la infeccidon. (Ejemplo de registro en los apéndices).

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje

las esta viendo un proveedor de salud.

O Se restringe a las personas infectadas en situaciones que pudieran hacer que la infeccion o el
drenaje de la misma entre en contacto con otras personas o articulos personales o que
resultarian en que se exponga, moje o ensucie el area infectada.

Q Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas. (La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible).

O Las personas responsables de cambiar los vendajes tienen acceso a todos los enseres
necesarios incluidos guantes limpios no estériles, jabon, agua, vendajes y bolsas de basura
plasticas.

O Los antibidticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los

antibidticos o segun instrucciones de la farmacia.

0oz OO OO O OO

O

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

O Todos practican la higiene de las manos a la hora y en los lugares apropiados (estando en la
cocina, el bafo y el area de lavanderia).

Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud
de la cuidad y el condado. [Consulte con su entidad de salud local].

El jabon liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles.

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabdn
disponible.

Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabdn, rastrillos, cortauias,
magquillaje y champu).

Todos se duchan al menos diariamente.

Las personas no infectadas no duermen en la cama donde duerma una persona infectada.
Las personas infectadas usan una silla designada facil de desinfectar (no tapizada).

ooo O OO0 O
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Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compaiiia.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Lavanderia

a

a
a
a
a

El hogar tiene acceso a una lavadora y secadora en servicio, detergente para ropa y cloro.

La ropa de vestir y de cama se lava con el detergente apropiado para la temperatura del
agua.

Se usa cloro de ser posible.

La ropa de vestir y de cama se seca completamente a la temperatura mas alta que la tela
tolere.

La ropa de vestir y de cama de la persona infectada se lava aparte de la ropa de las personas
no infectadas.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Superficies ambientales

0 Ooo0d0d OO

Q
Q

(nombre de la persona) es responsable de limpiar/desinfectar.
La limpieza y desinfeccion a fondo inicial de todas las superficies ambientales se hizo con un
desinfectante aprobado por la EPA.

Se han lavado inicialmente las sabanas, cobijas, almohadas, toallas y tapetes.

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles pero fuera del alcance de los nifios.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.

Se desinfectan los excusados, las duchas, las tinas de bafio y los lavabos tras usarlos una
persona infectada y antes de que otra persona los use.

Todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios, teléfonos,
juguetes y controles remotos) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo
diariamente con un desinfectante aprobado por la EPA.

Se han desechado los articulos que no se pueden desinfectar (almohadillas de asiento rotas).
Se mantiene un registro de limpieza. (Ejemplo de registro en los apéndices).

Se ponen ANUNCIOS en la lengua y el nivel educativo apropiados en un lugar prominente en todo el
hogar

Q
Q

Q

Se recuerda a las personas que se laven las manos

Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos (equipo de ejercicio,
utensilios de cocina y bancas del area comun) antes de usarlos.

Se informa a las personas a dénde dirigir sus quejas sobre posible contaminacién de
instalaciones o equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informaciéon mas detallada sobre la prevencion y la contencién de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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Contencidn de infecciones estafilococicas en gimnasios y spas del sector privado

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencién y contencion de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.
Todos han recibido capacitacién sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el
procedimiento.

Hay material de capacitacion a disposicidon de todos. (Véase Qué hacer con su infeccion de la
piel).

Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la
piel.

Todos saben qué accién tomar si se observan infecciones en los clientes.

Todos saben que deben informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a
(nombre de la persona).

Se ha dado la capacitacidn verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacion. (Ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Cuidado de las infecciones
(nombre de la persona) es responsable de mantener un registro
diario de las personas infectadas. (Ejemplo de registro en los apéndices).

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje
las esta viendo un proveedor de salud.

Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas. (La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible).

Se restringe a las personas infectadas en situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con otras personas o articulos personales o que
resultarian en que se exponga, moje (piscinas de hidromasaje, tinas de hielo, nadar) o
ensucie el area infectada.

O Los antibiodticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los
antibioticos o segun instrucciones de la farmacia.

O 0O 0 0z 00 OO O O OO

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

Todos practican la higiene de las manos a la hora y en los lugares apropiados.

Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud
de la cuidad y el condado. [Consulte con su entidad de salud local].

El jabon liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles.

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabdn
disponible.

Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabdn, rastrillos, cortaufias,
magquillaje y champu).

QO Todos se duchan al menos diariamente y tras participar en actividades atléticas.

O 00 0O

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Lavanderia
(Si se proveen instalaciones de lavanderia o servicios de lavanderia contratados)

O La ropa de vestir y de cama de las personas infectadas se lava aparte de la ropa de las
personas no infectadas.

A Los uniformes vy las toallas se lavan con el detergente apropiado para la temperatura del agua.

38



a
a

Se usa cloro de ser posible.
La ropa de vestir y de cama se seca completamente a la temperatura mas alta que la tela
tolere.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — SUPERFICIES AMBIENTALES

o000 00O

a

Q

(nombre de la persona) es responsable de limpiar y desinfectar.

La limpieza y desinfeccidon a fondo inicial de todas las superficies ambientales se hizo con un
desinfectante aprobado por la EPA.

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.

Todas las superficies (equipo de ejercicio, agarraderas de puertas, encimeras, superficies de
escritorios y teléfonos) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo diariamente con
un desinfectante aprobado por la EPA.

En los procedimientos de las instalaciones se designan las superficies que se tocan mucho que
han de limpiarse diariamente.

Se han desechado los articulos que no se pueden desinfectar (almohadillas de asiento y
tapetes rotos).

Se mantiene un registro de limpieza. (Ejemplo de registro en los apéndices).

Se ponen ANUNCIOS en la lengua y el nivel educativo apropiados en un lugar prominente en todo el
lugar de trabajo

a
a
a

Se recuerda a las personas que se laven las manos.

Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos antes de usarlos.
Se informa a las personas a donde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de
instalaciones o equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informaciéon mas detallada sobre la prevencion y la contencion de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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Contencidn de infecciones estafilococicas en hogares privados

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencién y contencion de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.
Todos han recibido capacitacién sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el
procedimiento.

Hay material de capacitacion a disposicion de todos. (Véase Qué hacer con su infeccién de la
piel).

Las personas responsables de cambiar el vendaje saben cémo cambiarlo. (Véase Cémo cuidar
las heridas que drenan o no han sanado).

Se ha dado la capacitacién verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacion. (Ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION de LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — CUIDADO DE LAS INFECCIONES
(nombre de la persona) sabe con quién comunicarse (el proveedor
de salud o el representante del departamento de salud) en caso de que la infeccion empeore o
miembros adicionales de la familia desarrollen la infeccion.

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje

las esta viendo un proveedor de salud.

Q Se restringe a las personas infectadas en situaciones que pudieran hacer que la infeccion o el
drenaje de la misma entre en contacto con otras personas o articulos personales o que
resultarian en que se exponga, moje (jardineria, fregar, nadar o algun otro juego acuatico) o
ensucie el area infectada.

Q Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas. (La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible).

O Las personas responsables de cambiar los vendajes tienen acceso a todos los enseres
necesarios incluidos guantes limpios no estériles, jabon, agua, vendajes y bolsas de basura
plasticas.

Q Los antibiodticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los

antibidticos o segun instrucciones de la farmacia.

oz 00 O O OO

O

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — HIGIENE

QO Todos practican la higiene de las manos a la hora y en los lugares apropiados (en la cocina, el
bafo y el area de lavanderia).

El hogar tiene agua potable, jabon en barra para uso individual o jabdn liquido y toallas para
uso individual o toallas de papel.

Las personas portan desinfectante para las manos para usar cuando no haya agua y jabdn
disponible.

Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabdn, rastrillos, cortaufias,
magquillaje y champu).

Todos se duchan al menos diariamente.

Las personas no infectadas no usan la misma cama que una persona infectada.

Las personas en el hogar infectadas usan una silla designada facil de desinfectar (no
tapizada).

oo O O O
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Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compaiiia.

IMPLEMENTACION de los PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — LAVANDERIA

a

a
a
a
a

En el hogar se tiene acceso a una lavadora y secadora en servicio, detergente para ropa y
cloro.

La ropa de vestir y de cama de los miembros de la familia infectados se lava aparte de la ropa
de los miembros de la familia no infectados.

La ropa de vestir y de cama se lava con el detergente apropiado para la temperatura del
agua.

Se usa cloro de ser posible.

La ropa de vestir y de cama se seca completamente a la temperatura mas alta que la tela
tolere.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — SUPERFICIES AMBIENTALES

Q

U Ooo0 O OO

Q

Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compaiiia.

(nombre de la persona) es responsable de limpiar y desinfectar.

La limpieza y desinfeccién a fondo inicial de todas las superficies ambientales se ha hecho con
un desinfectante aprobado por la EPA.

Todas las sabanas, cobijas, almohadas, toallas y tapetes se lavan tan pronto se identifica una
infeccion.

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles pero fuera del alcance de los nifios.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.

Se desinfectan los excusados, las duchas, las tinas de bafio y los lavabos tras usarlos una
persona infectada y antes de que otra persona los use.

Todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios, teléfonos,
juguetes y controles remotos) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo
diariamente con un desinfectante aprobado por la EPA.

Se han desechado los articulos que no se pueden desinfectar (como almohadillas de asiento
rotas).

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informacion mas detallada sobre la prevencion y la contencion de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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Contencioén de infecciones estafilococicas en salones de belleza, escuelas de belleza,
peluquerias y escuelas de peluqueria

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION

QO Prevencidon y contencién de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.

QO Todos han recibido capacitacidon sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el
procedimiento.

O Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la

piel. [Véase el Codigo de Ocupaciones de Texas 1601.505 EMPLEADOS CON ENFERMEDADES

—~PELUQUEROS. 1602.406 ~-COSMETOLOGOS].

Todos saben qué accidon tomar si se observan infecciones en los clientes.

Hay material de capacitacién a disposicién de todos. (Véase Qué hacer con su infeccidon de la

piel)

Se ha dado la capacitacion verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacién. (Ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Tratamiento

(nombre de la persona) es responsable de vigilar a los empleados
por si hubiera nuevas infecciones. (Ejemplo de registro en los apéndices).

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje
las esta viendo un proveedor de salud.

Se restringe a las personas infectadas en situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con otras personas o articulos personales o que
resultarian en que se exponga, moje o ensucie el area infectada.

Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas. (La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible).

Q Los antibiodticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los
antibidticos o segun instrucciones de la farmacia.

0O O O 00 OO

O

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

O Se requiere que todos practiquen la higiene de las manos en los momentos y lugares
apropiados, particularmente entre clientes.

Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de
salud. [Véase 16 Codigo Administrativo de Texas, capitulo 83. 83.71(e)(2) Cosmetodlogos].
El jabdn liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles.

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabén
disponible.

Todos los articulos personales (toallas, pafios, rastrillos, cortatfias, maquillaje y champu) son
desechables o se desinfectan. [Véase 16 Cédigo Administrativo de Texas, capitulo
83.102(c)(d)].

a
a
a
a

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Superficies ambientales

a (nombre de la persona) es responsable de limpiar/desinfectar.

Q La limpieza y desinfeccion a fondo inicial de todo el equipo y las areas se ha hecho con un
desinfectante aprobado por la EPA.
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Hay limpiadores y desinfectantes disponibles.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.

Todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios, teléfonos,
etc.) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo diariamente con un desinfectante
aprobado por la EPA.

El equipo que no se puede desinfectar (como almohadillas de asiento rotas) se ha removido.
Se mantiene un registro de limpieza. [Requerido para pedispas. Véase 16 Cddigo
Administrativo de Texas, capitulo 83. 83.108(e)(f)]. (Ejemplo de registro en los apéndices).

Se ponen ANUNCIOS en la lengua y el nivel educativo apropiados en un lugar prominente en todo el
lugar de trabajo

a
a
a

Se recuerda a las personas que se laven las manos.

Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos antes de usarlos.
Se informa a las personas a donde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de
instalaciones o equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informaciéon mas detallada sobre la prevencion y la contencién de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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Contencidén de infecciones estafilococicas en escuelas

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacién, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencion y contencion de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.

Todos han recibido capacitacidon sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el

procedimiento.

Todos saben que deben informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a

(nombre de la persona).

Hay material de capacitacion a disposicién de todos. (Véase Qué hacer con su infeccion de la

piel).

Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la

piel.

Se ha notificado a los padres de los menores de edad de las infecciones con el debido respeto

a la privacidad del estudiante segun se resume en la Ley Federal de Derechos Educativos y de

Privacidad (FERPA).

Q Las personas responsables de cambiar el vendaje saben cdmo cambiarlo. (Véase Cémo cuidar
las heridas que drenan o no han sanado).

O Se ha dado la capacitacién verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

QO Se documenta la capacitacion. (Ejemplo de registro en los apéndices).

0O 0O 0O 0O DD

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Tratamiento

a (nombre de la persona) es responsable de mantener un registro
diario de las personas infectadas. (Ejemplo de registro en los apéndices).

O A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje
las esta viendo un proveedor de salud.

O Se excluye de la escuela a las personas infectadas con fiebre o impétigo hasta que se reldnan
los criterios de readmision. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1,
capitulo 97, subcapitulo A, regla 97.7].

O Se restringe a las personas infectadas, que no se excluyan especificamente, en situaciones
gue pudieran hacer que la infeccion o el drenaje de la misma entre en contacto con otras
personas (deportes de contacto) o articulos personales o que resultarian en que se exponga,
moje o ensucie el area infectada.

O Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas, que no se excluyan especificamente. La ropa debe cubrir el vendaje de
ser posible.

O Las personas responsables de cambiar los vendajes tienen acceso a todos los enseres
necesarios incluidos guantes limpios no estériles, jabdn, agua, vendajes y bolsas de basura
plasticas.

O Los antibidticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los
antibioticos o segun instrucciones de la farmacia.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

O Se requiere que todos practiquen la higiene de las manos a la hora y en los lugares
apropiados.

Q Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud
de la cuidad y el condado. [Consulte con su entidad de salud local].
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El jabon liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles.

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabdn
disponible.

Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabdn, rastrillos, cortauias,
maquillaje y champu).

Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccion o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compafiia (mascotas en el salon de
clase).

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — SUPERFICIES AMBIENTALES

0O Ooo0o 0o

a
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(nombre de la persona) es responsable de limpiar y desinfectar.

La limpieza y desinfeccién a fondo inicial de todas las superficies ambientales se hizo con un
desinfectante aprobado por la EPA.

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar materiales de limpieza.

La cubierta de la mesa de examinacién en la enfermeria escolar se remueve o la superficie de
la mesa de desinfecta entre estudiantes.

Todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios, teléfonos,
etc.) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo diariamente con un desinfectante
aprobado por la EPA.

Todas las superficies (equipo de ejercicio, agarraderas de puertas, encimeras y superficies de
escritorios) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo diariamente con un
desinfectante aprobado por la EPA.

Se desechan los articulos que no se pueden desinfectar (almohadillas de asiento rotas).

Se mantiene un registro de limpieza. (Ejemplo de registro en los apéndices).

Se ponen ANUNCIOS en la lengua y el nivel educativo apropiados en un lugar prominente en todo el
departamento

a
a
a

Se recuerda a las personas que se laven las manos.

Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos antes de usarlos.
Se informa a las personas a donde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de
instalaciones o equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informacién mas detallada sobre la prevencion y la
contencién de las infecciones estafilocécicas, estén disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de
Salud de Texas en www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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Contencién de infecciones estafilocdcicas en el trabajo

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. No
todas las recomendaciones se aplicaran a todos los lugares de trabajo.

EDUCACION y CAPACITACION

Prevencién y contencion de infecciones estafilocécicas en las comunidades esta disponible.
Todos han recibido capacitacidn sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el
procedimiento.

Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la
piel.

Todos saben qué accion tomar si se observan infecciones en los clientes.

Todos saben que deben informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a
(nombre de la persona).

Hay material de capacitacion a disposicidon de todos. (Véase Qué hacer con su infeccion de la
piel).

Las personas responsables de cambiar el vendaje saben cémo cambiarlo. (Véase Cémo cuidar
las heridas que drenan o no han sanado).

Se ha dado la capacitacion verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacion. (Ejemplo de registro en los apéndices).

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Cuidado de las infecciones
(nombre de la persona) es responsable de mantener un registro
diario de las personas infectadas. (Ejemplo de registro en los apéndices).

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje
las esta viendo un proveedor de salud.

Se restringe a las personas infectadas en situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con otras personas o articulos personales o que
resultarian en que se exponga, moje o ensucie el area infectada.

Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas. (La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible).

Q Los antibiodticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los
antibidticos o segun instrucciones de la farmacia. Se deben usar hieleras o enfriadores si no
hay un refrigerador accesible.

0O 0O 0z OO O O OO O OO
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IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene

Todos practican la higiene de las manos a la hora y en los lugares apropiados.

Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud
de la cuidad y el condado. [Consulte con su entidad de salud local].

El jabon liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles.

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabdn
disponible.

Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabdn, rastrillos, cortaufias,
magquillaje y champu).

Las personas no infectadas no usan la misma cama que una persona infectada. Se pueden
desinfectar los colchones (con cubierta de vinilo) antes de que una persona no infectada los
use.

0O 00 OO
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Q Las personas infectadas usan una silla designada facil de desinfectar (no tapizada).
QO Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compaiiia.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Lavanderia
(Si se proveen instalaciones de lavanderia o servicios de lavanderia contratados)

O La ropa de vestir y de cama de la persona infectada se lava aparte de la ropa de las demas
personas.

O La ropa de vestir y de cama se lava con el detergente apropiado para la temperatura del
agua.

O Se usa cloro de ser posible.

O La ropa de vestir y de cama se seca completamente a la temperatura mas alta que la tela
tolere.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — SUPERFICIES AMBIENTALES

a (nombre de la persona) esta capacitado(a) y es responsable de
limpiar y desinfectar.

Se ha hecho la limpieza y desinfeccién a fondo inicial de todos los articulos con un
desinfectante aprobado por la EPA.

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.

Todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios, teléfonos,
etc.) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo diariamente con un desinfectante
aprobado por la EPA.

O Se ha desechado el equipo que no se puede desinfectar (almohadillas de asiento rotas).

QO Se mantiene un registro de limpieza. (Ejemplo de registro en los apéndices).

o000 O

Se ponen ANUNCIOS en la lengua y el nivel educativo apropiados en un lugar prominente en todo el

lugar de trabajo

O Se recuerda a las personas que se laven las manos.

O Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos antes de usarlos.

Q Seinforma a las personas a dénde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de
instalaciones o equipo.

Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informacion mas detallada sobre la prevencion y la contencion de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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Contencidn de infecciones estafilococicas en campamentos juveniles

Fecha del contacto: / /
Persona contacto del departamento de salud (DS):
Teléfono del contacto del DS: Correo electrénico del contacto del DS:

La Delegacion de Vigilancia y Epidemiologia de Enfermedades Infecciosas del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas ha
provisto este documento como una breve lista de control de las acciones a tomar en caso de que ocurra una infeccion estafilococica en un
sitio en particular en la comunidad. El documento se basa en las mejores practicas actuales de control de infecciones. Aunque la
Delegacion de Enfermedades Infecciosas recomienda dichas practicas y puede consultar sobre su implementacion, ésta no las regula. Las
practicas legalmente reguladas aparecen sombreadas.

EDUCACION y CAPACITACION
4 Prevencion y contencion de infecciones estafilocdcicas en las comunidades esta disponible.
Todos han recibido capacitacion sobre la higiene de las manos y pueden demostrar el procedimiento.

Todos saben que deben informar de nuevas infecciones o infecciones que empeoren a
(nombre de la persona).

Hay material de capacitacién a disposicidén de todos. (Véase Qué hacer con su infeccidon de la
piel).

Todos conocen la politica de restricciones de trabajo para empleados con infecciones de la
piel. [Véase el Codigo Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1, capitulo 265, subcapitulo B,
§265.12(d) Politicas y practicas de personal escritas].

Se ha notificado a los padres de los menores de edad de las infecciones.

Las personas responsables de cambiar el vendaje saben cdmo cambiarlo. (Véase Cémo cuidar
las heridas que drenan o no han sanado).

Se ha dado la capacitacidn verbal en la lengua y el nivel educativo apropiados.

Se documenta la capacitacién. (Ejemplo de registro en los apéndices).

0o 0O O O

PLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Cuidado de las infecciones
(nombre de la persona) es responsable de mantener un registro
diario de las personas infectadas. [Véase el Codigo Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1,
capitulo 265, subcapitulo B, §265.15(h) Registro médico encuadernado requerido]. (Ejemplo
de registro en los apéndices).

A las personas con infecciones drenantes que no se puedan contener con un simple vendaje

las esta viendo un proveedor de salud.

O Se restringe a las personas infectadas en situaciones que pudieran hacer que la infeccién o el
drenaje de la misma entre en contacto con otras personas o articulos personales o que
resultarian en que se exponga, moje o ensucie el area infectada. [Véase el Cédigo
Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1, capitulo 265, subcapitulo B, §265.15(h)
Aislamiento de nifos con enfermedades transmisibles].

O Siempre se cubren de forma segura con un vendaje limpio y seco las infecciones de las
personas infectadas. (La ropa debe cubrir el vendaje de ser posible).

O Las personas responsables de cambiar los vendajes tienen acceso a todos los enseres
necesarios incluidos guantes limpios no estériles, jabén, agua, vendajes y bolsas de basura
plasticas.

O Los antibidticos recetados por el médico se guardan segun descripcion de la etiqueta de los

antibioticos o segun instrucciones de la farmacia. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas,

titulo 25, parte 1, capitulo 265, subcapitulo B, §265.15(1) Almacenamiento y administracion
de medicamento recetado a campistas].

0O OO0 OO
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IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Higiene
O Todos practican la higiene de las manos a la hora y en los lugares apropiados.
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Las instalaciones de lavado de manos estan ubicadas de conformidad con los cédigos de salud
de la cuidad y el condado. [Véase el Codigo Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1,
capitulo 265, subcapitulo B, §265.13(j) Banos].

El jabdn liquido y las toallas de papel estan disponibles y accesibles. [Véase el Cédigo
Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1, capitulo 265, subcapitulo B, §265.13(k) Se
requiere limpiador de manos].

Se provee desinfectante para las manos a base de alcohol en donde no haya agua y jabdn
disponible. [Véase el Cédigo Administrativo de Texas, titulo 25, parte 1, capitulo 265,
subcapitulo B, §265.13(k) Se requiere limpiador de manos].

Las personas no comparten articulos personales (toallas, jabdn, rastrillos, cortaufias,
maquillaje y champu).

Todos se duchan al menos diariamente.

Las personas no infectadas no usan la misma cama que una persona infectada.

Las personas infectadas usan una silla designada facil de desinfectar (no tapizada).

Se toman precauciones para prevenir situaciones que pudieran hacer que la infeccion o el
drenaje de la misma entre en contacto con los animales de compania.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION — Lavanderia

Q
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(Si se proveen instalaciones de lavanderia o servicios de lavanderia contratados).

Las personas tienen acceso a una lavadora y secadora en servicio, detergente para ropa y
cloro.

La ropa de vestir y de cama se lava con el detergente apropiado para la temperatura del
agua.

Se usa cloro de ser posible.

La ropa de vestir y de cama se seca completamente a la temperatura mas alta que la tela
tolere.

La ropa de vestir y de cama de la persona infectada se lava aparte de la ropa de las personas
no infectadas.

IMPLEMENTACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTENCION - Superficies ambientales

Q
Q
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(nombre de la persona) es responsable de limpiar y desinfectar.

La limpieza y desinfeccion a fondo inicial de todas las superficies ambientales (encimeras,
electrodomésticos, pasamanos, mesas, controles remotos y sistemas electrdnicos) se ha
hecho con un desinfectante aprobado por la EPA.

Todas las sabanas, cobijas, almohadas, toallas y tapetes se lavan tan pronto se identifica una
infeccion.

Hay limpiadores y desinfectantes disponibles pero fuera del alcance de los nifios.

Los contenedores de basura son accesibles para desechar los materiales de limpieza.
Diariamente se estan limpiando y desinfectando con un desinfectante aprobado por la EPA
todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios y
teléfonos) que se tocan mucho.

Todas las superficies (agarraderas de puertas, encimeras, superficies de escritorios, teléfonos,
juguetes, controles remotos y utensilios) que se tocan mucho se limpian y desinfectan a fondo
diariamente con un desinfectante aprobado por la EPA.

Se han desechado los articulos que no se pueden desinfectar (como almohadillas de asiento
rotas).

Se mantiene un registro de limpieza. (Ejemplo de registro en los apéndices).

Se ponen ANUNCIOS en la lenguay el nivel educativo apropiados en un lugar prominente en todo el
departamento

a
Q

Q

Se recuerda a las personas que se laven las manos.

Se recuerda a las personas que desinfecten los articulos compartidos (equipo de ejercicio,
utensilios de cocina y bancas del area comun) antes de usarlos.

Se informa a las personas a donde dirigir sus quejas sobre posible contaminacion de
instalaciones o equipo.
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Todos los recursos mencionados en esta lista de control, al igual que informacion mas detallada sobre la prevencion y la contencion de las
infecciones estafilococicas, estan disponibles en el sitio web del Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas en
www.mrsaTexas.org o llamando al (512) 458-7676 y pidiendo informacion sobre el estafilococo.
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